UBND QUAN LONG BIEN CONG HOA XA HOIT CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GD & BT - TTYT QUAN b . Doc 1ap - Tu do - Hanh phuc
S6 TS /KHLN-YT-GD Long Bién, ngangl) théng 3 ndm 2017
KE HOACH

T6 chire chlen dich \e sinh mdi truong, khir khuin chii dong
phong, chdng bénh tay chin mié¢ng nim 2017

Thyc hién Chi thi 23/ 2006/CT- TTg ngay 12/7/2006 cta Thu tudng
Chinh phii vé ting cudng cong tac Y té truong hoc;

Thyc hién Thong tu so 46/ 2010/TT- BYT ngay 29/12/ 2010 ctia BO y té
vé ban hanh quy chuin k§ thudt quoc gia v& vé sinh phong bénh truyén nhiém
trong cdc co s gido duc thude h¢ thdng gido duc qubc dan;

Thuc hién ké hoach sb 413/KH-UBND t ngay ?’?/12/2016 cua UBND quén
Long Bién vé vicc phong, chéng dich bénh trén dia ban quén Long Bién nam
2017,

Trung tam Y te phoi hop véi Phong Gido duc & Pao tao quin Long Bién
xdy dung ké hoach t6 chiic chién dich vé sinh méi trudng, khir khudn chi dong
phong, chdng bénh tay chéan miéng ndm 2017, nhu sau:

I. MUC TIEU:

- 100 % cdc co s6 gido duc mam non trong va ngoai cong lap dugc téng vé
sinh moi truong va kht khuén chu dong phong, chdng bénh dich noi chung va
bénh tay chan miéng ndi riéng vao hai dot trong nim 2017.

- Nang cao kién thirc thuc hanh cta can bo, gido vién, phu huynh, nguoi
chiim séc tré dudi 5 tudi. ’ y

I1. THOT GIAN VA DIA PIEM TRIEN KHATI:

1.Thoi gian: T6 chirc 2 dot cao diém lam vé sinh moi truong, khir khudn
chit dong phong, chdng bénh tay chan mi¢ng ngay tur dau nim, sau dé duy tri

cong tac nay thuong xuyén, cu thé:

+ Dot 1: T ngay 27/3/2017 dén 30/4/2017

+ Dot 2: tir ngdy 01/8/2017 dén 31/8/2017

2. Pia diém: 100 % cac glao duc mam non trong va ngoa1 cOng 1dp trén
dia ban quén.

III. NOI DUNG HOAT DONG:

1. Cong tic qudn ly, chi dao:

- Trung tam Y t€ quan pho1 hgp v Phong Gido duc va Pao tao quan xay
dung ké hoach lién nganh vé to chirc chién dlCh v€ sinh mdi trudong, khir khuén
chu dong phong, chong bénh tay chan miéng nam 2017.

- Trung tdm Y té quan phdi hop voi Phong Y té tham muu cho UBND
quan thudng xuyén gidm sét cong tdc v¢ sinh moi trudong phong chéng dich
bénh dic bigt tai cac truong mam non, nhém 16p.

- Céc trudng mam non, nhém 16p xay dung ké hoach va phan c6ng nhiém
vu-cho cdc thanh vién de chu dono phong chong dich bénh.




- T6 chuc hoi nghi trién khai cac bién phap phong chdng bénh tay chan
miéng ngay tir ddu nam.
2. Cong tdc tuyén trujgw
- Tuyén truyén t6i nguoi cham soc tré tai cac trudong hoc, nhém lép v
bénh tay chan miéng va cdc bién phip phong chéng bang nhiéu hinh '.Ei:; hop,
tap huén, hudng dan tai ché, _phat to roi, loa dai,.
- Noi dung tuyén truyén can lam rd cdc noi dunoz
+ Poi tugng ¢6 nguy co mic bénh tay chin miéng cao nhét 1 tré em dudi 3

>

tudi.
+ Bénh lay truyén theo duong tiéu hdéa va hién chua cé \éc Xin phbrz
bénh déc hiéu, nén phai tu gidc thuc hién cac bién phép v¢ sinh an udng, vé si
cd nhan. vé sinh noi sinh hoat 14 viée hét stre can thiét.

+ Tuyén truyén cdc triéu chimg chinh ctia bénh tay chan miéng, cac dau

hiéu chuyén bénh nang: SHt, loét miéng, phong nudc ¢ long ban tay, lon0 ban

chén, ving mong, dau gdi dic biét cac dau hiéu than kinh hodc tim mach nhu sbt
cao, gidt minh, Ir du, run chi, but rat kho ngd, non nhiéu, rung giat co, di loang
choang, da noi van tim, v md hoi, tay chan lanh dé nguoi cham soc tré/co gido
c6 thé tw phat hién som tré bénh va dua dén co so'y te kip thoi.

+ Tuyén truyén bién phap thuc hién 3 sach gdm: O sach, ban tay sach va

choi db choi sach.

3. To 6 chikc chién dich vé sinh moi truweong, khir khudn tai cic co sé gido

duc mim non trong v ngoai cong lap:

3.1. Cdac khu vyc cdn vé sinh — khir kh uan bao gom:

- L6p hoc, cau thang, hanh | lang (g6m nén nha, ban ghé, tay vin cdu thang,

tay nam cua,.

- B8 chm tré em

- Db dung ca nhén (khan mat, ban chaéi, bt diia, coc chén,,

- Khu vuc nha an;

- Khu vue ngoat canh, san choi, khu phu cén;

- Cong trinh v€ sinh va cic khu vuc, dd dung khéc lién quan.

3.2. Ky thudt vé sinh, khiv khudn:

- Loai bo dat, rac thai, bui,... bdm trén bé mit bang quét, don hodc lau,

sau do thu gom véan chuyen dén noi quy dinh dé xur ly.

- Su dung chat tay rira thong thuong (xa _phong, vim...) lau, chui bé mit
san nha, tay vin cau thang, ban ghé, dd choi, db dung vat dung chung va riéng
trong khu vuc truong.

4. Thuc hién riva tay cho hoc sinh va dam bdo VSATTP:

- Dam bao c6 xa phong rira tay cho hoc sinh,.huéng dan cho hoc sinh thuc

hién 6 budc rira tay bang xa phong theo ding quy dinh.

- Dam bao cong tac vé sinh an toan thuc phim tai bép dn trong truong hoc

theo dung quy dinh cia B Y té, dim bdo an ninh, an toan ngudn nude.

5. Gidm sat va theo déi chdt ché sicc khde hoc sinh:

- Hang ngay céc ¢d gido thuc hién viéc kiém tra va huéng dan cac ba me,

ngudi chim soc tré kiém tra cac con trude khi vao 1op, khi cham soc tré dé phat
hién sém céc truomg hop tré cd sdt, co ndt phdéng nudc & long ban tay, long ban

kJ‘ (=]

-2



chén, dau gbi, méng hodc loét & miéng nhdm chii dong phét hién som ca bénh
tay chdn miéng.

- Khi phét hién tré c6 dab hidu trén cin yéu cdu cac bic phu huynh dua
con dén cc co 56y té @& dugc khdm va hudng din chim séc, diéu tri cho tré;
ddng thoi bao céo ngay voi Tram Y té phuong dé kip thoi giam sat, didu tra tai
cong dong, huéng din gia dinh tién hanh khoanh ving, xi ly theo quy dinh dé
tranh dich bénh lay lan, bung phat.

IV. TO CHUC THU'C HIEN:

1. Phong Gido duc va Dao tao:

- Phéi hop véi Trung tdm Y té xay dung ké hoach t chiic chién dich vé
sinh mdi trudng, khir khudn chu dong phong chéng bénh tay chin miéng nim
2017 tai c4c co s& gido duc mam non trén dia ban.

- Clr cdn bo tham gia gidm sat viée thuc hién cac dot cao diém vé vé sinh
mdi trudng, khir khuén tai cac co sé gido duc mam non trén dia ban.

- Pam bao 100% céc co s& gido duc mam non trén dia ban Quan dugc tdng
vé sinh moéi trudng va khir khuan chi dong phong chéng bénh néi chung va phong
chdng tay chan miéng néi riéng vao 2 dot trong ndm 2017.

* Chi dao céc co s¢ gido duc thyc hién:

+ B6 tri thoi gian tong v€ sinh moi trudng bé mit 16p hoc, san choi, toan bd
d dung, dd choi cia tré bing céc chét tiy rira thong thuong bang lau hozic ngam.

+ Chi dao cac co s& gido duc hop véi Tram Y té huéng dan gido vién k§
thuat lam vé sinh va khtr khuén.

+ Chuén bi céc trang thiét bi, dung cu phong chéng dich dé phuc vu cdng
tdc khir khuén, vé sinh trudng hoc.

+ T4 chirc tuyén truyén vé bénh tay chan miéng va cic bién phap phong
chéng bang nhiéu hinh thirc t6i cac bac phu huynh va gido vién nha trudng.

2. Trung tim Y té Quén:

- Trung tAm Y té phdi hop v6i phong Gido duc & Pao tao trién khai céc dot
cao diém thuc hién vé sinh moi trudng, khir khuén phong chéng tay chén miéng
tai cac co s& gido duc mam non trén dia ban Quén.

- Chi dao cac Tram Y té ph01 hop véi céc co s& gido duc mam non lam
cong téc vé sinh moi trudng, khir khun.

- Phbi hop t6 chirc hu’ong dan chuyén mon, ky thuat lam v¢ sinh mdi
truong, khu khuan va céc ndi dung khac vé phong chéng tay chan miéng t&i cac
co sé gido duc mam non trén dia ban.

- Phén cong céan bd giam sat viéc thuc hién cac dot cao diém vé vé sinh moi
trudong, khir khuan tai cac co s¢ gido duyc mam non trén dia ban.

Trén day 1a ké hoach t& chic chién dich vé sinh moi trudng, khir khuan chu
dong phong, chong bénh tay chan miéng nim 2017. DPé nghi c4c don vi x4y dung
ké hoach va trién khai thuc hién.
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HUGNG DAN VE SINH - KHU TRUNG

Phu luc 1

khi bi ban

3 Yeé Lam Khiy
Vat dung/khu vue Tan suit
sinh | sach | trung
D6 vat dung dung chung (D6 Hang tufin va khi bi bin X X K
choi, hoc ey, ...)
Vit thuong c6 tiép xuc ( tay ndm Hang tudn va khi bi bén X X 5
 clra, tay vin, dién thoai....)
L |
Nha vé sinh: san, bé cdu, bon rira | M ngay va khi bi ban X X ! K
tay, ndm cua, ... g
Céc vat dung trong nha Vé sinh | Moi ngay va khi bi ban X X X
; Dung cy khtr trung (gié lau, ban | Sau khi str dung X X X
| |
chdi, cdy iau nha, ...) |
San nha, hanh lang Mai ngay va khi bi ban X X X
Céc bé mat & bép an ‘Trude va sau khi chudn bi| x X X
thire an, gifta e chuén bi
| thure pham séng va chin
bia, bat dia, do dungu[nhan Truoe khi st dung X ® X
Ban én Trude, sau khi str dung va | x X X
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CAC BUOC VI SINH —

Phy luc 2

AM SACH - KHU KHUAN VOI TUNG KHU

VUC;DO DUNG VA VAT DUNG

lau nha. ...)

nuoc tay
rua thong
thudng

khtr khuan
pha san it

nhat 30 phut

Vat dung/khu vue Bu6c1l | Bubc?2 Buoc 3 Buoc 4
D& vat dung chung Laubang | Lam sach Nhung vao Lau kho
| (dd choi. hoe cu khong | khan kho bﬁng nudc dung dich
phai dién tur) sach tay rira thong | khir khuan
thuong pha sén
Vit thudng c6 tiép xtic | Lau bang | Lau bing
(nam cu;a, tay V%I}, dlqen khan kho dufig d1(ih Dé kho i mbiBn
thoai, d6 choi dién tr) sach khtr khuan
pha sén
Nha vé¢ sinh: san, bé Lam sach Lau béng
cau, bon ria tay, nim bing dung dich _
cua,... nudc téy khtr khuan Dé kho tu nhién
Céc vat dung trong nha | rra thong pha san ’
vésinh thuong
Dung cu kht trung Lam sach | Ngam vao Vit hét nuge va phoi kho
( gié lau, ban chai, ciy be;mgv dung dich dudi troi néng tu nhién

San nha, hanh lang Lam sach | Lau nén béng Lau nudc Pé kho tu
bing quét | nudce lau nha | kha khuén nhién
don thong thuong | béng cay
: lau nén
Bé mat bép an, banan | Lamsach| Lau bang
bing dung dich
nude tdy | kha khudn Pé kho tu nhién
rira thong pha sin
thuong ’
Dia, bat dia, do ding | Rua sach Ngam vao Trang Up dé kho tu
ca nhan, ... ' béngv nudc khu nudc sach nhién

nuac tay
rua thong
thuong

khuan pha

san hodc lude
it nhat 30

phut




Phy luc 3

6 BUOGC RF'A TAY VOI XA PHONG
Bwée 1: Lam w6t hai ban tay bing nude sach. Thoa xa phong vao long ban tay.
Cha x4t hai long ban tay vao nhau.
Buge 2: Ding ngon tay va long ban tay nay cudn va xoay lan luot tung ngon
ctra ban tay kia va ngu(j\c lai.
Budge 3: Dung 1ong ban tay nay cha xdt chéo 1én mu ban tay kia va nguge lai.
Buée 4: Ding ddu ngon tay clia ban tay ndy miét vao k& giita cac ngoén cua ban
tay kia va nguoc lai.
Budge 5: Chum 5 dau ngén tay cua tay ndy co vao long ban tay kia bing cach
xoay di, xoay lal.
Bude 6: X4 cho tay sach hét xa phong dudi nguon nude sach. Lau kho tay bang
khin hodc gidy sach.
Chii y: Thoi gian méi lan riva tay 161 thiéu ld 01 phuit.

Cdc bucc 2,3,4,5 lam di lam lai 161 thiéu 05 lan.




